
lIrkg 

çFke 

dksf'kdk dh [kkst] lajpuk] mÙkd] 

dksf'kdkax ¼lajpuk ,oa dk;Z½] tarq 

,oa ikni dksf'kdk dh rqyuk 

1&7 

• lw{ethoksa I;kt dh f>Yyh ekuo xky 

dh dksf'kdkvksa vkfn ds LykbM] rS;kj 

djrs gSa vkSj muls lacaf/kr lw{e y{k.kksa 

dk o.kZu djrs gSaA 

• ukekafdr fp=@¶yks pkVZ cukrs gSa] tSls 

& dksf'kdk dh lajpuk] vk¡[k] ekuo 

tuu vaxksa ,oa iz;ksx laca/kh O;oLFkkvksa 

vkfnA 

f}rh; 
tarq ,oa ikni dksf'kdk dh rqyuk 

,oa vH;kl dk;Z 
8&9 

 

r`rh; 
èkkrqvksa ds HkkSfrd ,oa jklk;fud 

xq.k 
10&18 

• inkFkksZa vkSj thoksa esa xq.kksa] lajpuk ,oa 

dk;ksZa ds vk/kkj ij Hksn djrs gSa] tSls & 

/kkrq ,oa v/kkrqA 

• jklk;fud vfHkfØ;kvksa tSls & /kkrqvksa 

vkSj v/kkrqvksa dh ok;q] ty rFkk vEyksa 

ds lkFk vfHkfØ;kvksa ds fy, 

'kCn&lehdj.k fy[krs gSaA 

prqFkZ 
èkkrqvksa ,oa vèkkrqvksa ds mi;ksx] 

vH;kl dk;Z 
19&21 

çFke 
lw{e tho ds oxZ] mi;ksxh ,oa 

gkfudkjd lw{e tho]  
22&28 

• lw{ethoksa I;kt dh f>Yyh] ekuo xky 

dh dksf'kdkvksa vkfn ds LykbM rS;kj 

djrs gSa vkSj muls lacaf/kr lw{e y{k.kksa 

dk o.kZu djrs gSaA 

• inkFkksZa] thoksa vkSj izfØ;kvksa dks 

voyksdu ;ksX; xq.kksa ds vk/kkj ij 

oxhZÑr djrs gSaA 

f}rh; 
ekuo] tarqvksa rFkk ikSèkksa esa jksx 

mRiUu djus okys lw{e tho 
29&30 

r`rh; 
[kk| inkFkksZa dk ifjj{k.k] vH;kl 

dk;Z 
31&34 

f}rh; 
fo|qr ds pkyd&dqpkyd èkkjk 

ds jklk;fud çHkko 
35&40 

• izfØ;kvksa vkSj ifj?kVukvksa dh O;k[;k 

djrs gSa] tSls & fo|qr /kkjk ds 

jklk;fud izHkkoA r`rh; fo|qr&ysiu] vH;kl dk;Z 41&44 

prqFkZ 
tarqvksa esa tuu dh fofèk;k¡] ekuo 

esa tuu çfØ;k] fu"kspu dk çdkj 45&49 
• izfØ;kvksa vkSj ifj?kVukvksa dh O;k[;k 

djrs gSa] tSls & euq"; vkSj tarqvksa esa 

ySafxd vkSj vySafxd iztuuA çFke Hkzw.k dk ifjoèkZu] vH;kl dk;Z 50&54 

f}rh; 
cy ds :i] mi;ksx] ifj.kkeh 

cy] cy dk çHkko] cyksa ds çdkj 
55&62 • inkFkksZa vkSj thoksa esa xq.kksa] lajpuk ,oa 

dk;ksZa ds vk/kkj ij Hksn djrs gSa] tSls & 

laidZ vksj laidZ cyksa ds :i esaA 

• iz'uksa ds mÙkj Kkr djus ds fy, ljy 

Nkuchu djrs gSa] tSls & D;k nzo leku 

xgjkbZ ij leku nkc Mkyrs gSa\ 

r`rh; 

vlaifdZr cy] ncko ¼ifjHkk"kk½] 

nSfud thou esa bldk voyksdu] 

nzo ds ncko dk çHkkoA 

63&66 

prqFkZ 
ok;qeaMyh; nkc] blds çHkko] 

vH;kl dk;Z 
67&70 

çFke 
ngu esa ok;q dk egRo] ngu ds 

çdkj] vkx ij fu;a=.k ds mik;] 

Tokyk 

71&75 

• iz'uksa ds mÙkj Kkr djus ds fy, ljy 

Nkuchu djrs gSa] tSls & Tokyk dh 

lajpuk vkfnA 

• vius ifjos'k dh lkefxz;ksa dk mi;ksx 

dj ekWMyksa dk fuekZ.k djrs gSa vkSj 

mudh dk;Zfof/k dh O;k[;k djrs gSa] 

tSls & vfXu'kked ;a= vkfnA 

f}rh; 

bZaèku ¼ifjHkk"kk] çdkj] n{krk] 

m"eh; eku½] bZaèku ds ngu dk 

i;kZoj.k ij çHkko] tyus ij 

çkFkfed mipkj] vH;kl dk;Z 

76&80 

r`rh; 

fd'kksjkoLFkk esa gksusokys ifjorZu] 

yackbZ esa o`f)]  'kkjhfjd vkdkj 

esa ifjoÙkZu] Loj esa ifjorZu]  

Losn ,oa rSy&xzafFk;ksa dh 

fØ;k'khyrk esa o`f) 

81&86 • bZekunkjh] oLrqfu"Bk] lg;ksx] Hk; ,oa 

iwokZxzgksa ls eqfDr] tSls ewY;ksa dks iznf'kZr 

djrs gSaA 

• oSKkfud vUos"k.kksa dh dgkfu;ksa ij 

ifjppkZ djrs gSa vkSj mudk egRo 

le>rs gSaA prqFkZ 

fyax fuèkkZj.k] fyax gkWeksZu ds 

vykok vU; gkWeksZu] fd'kksjkoLFkk 

dh iks"kd vko';drk,¡] 'kkjhfjd 

O;k;ke ,oa ;ksx dk egRo] u'khyh 

nokvksa dk fu"ksèk] vH;kl dk;Z 

87&94 

çFke 

nhIr&vnhIr oLrq,¡] çdk'k dk 

ijkorZu] ijkorZu ds fu;e] 

lery niZ.k ls çfrfcac dk 

cuuk] çfrfcac dh fo'ks"krk,¡A 

95&98 
• izfØ;kvksa vkSj ifj?kVukvksa dh O;k[;k 

djrs gSa] tSls & izfrfcacksa dk cuuk] 

vkiru vkSj ijkorZu dks.kksa vkfn dk 

ekiu djrs gSaA 

• fMtkbu cukus] ;kstuk cukus ,oa 

miyC/k lalk/kuksa dk mi;ksx djus esa 

jpukRedrk dk izn'kZu djrs gSaA 

f}rh; 

cgqewfrZn'khZ] isfjLdksi] çdk'k dk 

fo{ksi.k] ekuo us= ,oa mldh 

lajpuk] dk;Z] n`f"V fucZaèk] us=ksa 

dh ns[kHkky] pk{kq"k&fnO;kaxrk] czsu 

fyfi] vH;kl 

99&100 



r`rh; 

Qly ,oa mlds çdkj vkèkkfjd 

Qly&i)fr;k¡] Qly mRiknu 

dk Øe] gkWfVZdYpj] tqrkbZ ds 

vkStkj 

109&114 

• inkFkksaZ] thoksa vkSj izfØ;kvksa dks 

voyksdu ;ksX; xq.kksa ds vk/kkj ij 

oxhZÑr djrs gSa] tSls & [kjhQ vkSj 

jch Qlyksa] mi;ksxh vkSj gkfudkjd 

lw{ethoksaA 

çFke 

dYVhosVj] cksvkbZ] ijaijkxr ,oa 

vkèkqfud vkStkj] [kkn ,oa moZjd 

Qly&pØ.k] flapkbZ ¼Qk;ns] 

lzksr] rjhds½] [kjirokj ls lqj{kk 

115&122 

• oSKkfud vo/kkj.kkvksa dks le>dj 

nSfud thou esa iz;ksx djrs gSa] tSls & 

vEyh;rk  ls fuiVuk] feV~Vh dh tk¡p 

,oa mldk mipkj] la{kkj.k dks jksdus ds 

fofHké mik;] moZjdksa vkSj  dhVuk'kdksa 

dk fu;af=r mi;ksx djds] i;kZoj.kh; 

[krjksa ls fuiVus ds lq>ko nsdj vkfnA 

f}rh; 

dVkbZ] Fkszsf'kax] vkslkbZ] Hk.Mkj.k] 

i'kqvksa ls çkIr Hkkstu] vH;kl 

dk;Z 

123&129 

r`rh; 
vkdk'kh; fiaM lkSj&ifjokj] xzg 

¼'kqØ] i`Foh] eaxy½] mixzg 
130&137 

• inkFkksZa] thoksa vkSj izfØ;kvksa dks 

voyksdu ;ksX; xq.kksa ds vk/kkj ij 

oxhZÑr djrs gSa] tSls & [kxksyh; 

fiaMksaA 

• oSKkfud vUos"k.kksa dh dgkfu;kas ij 

ifjppkZ djrs gSa vkSj mudk egRo 

le>rs gSaaA 

prqFkZ 

xzg ¼cg̀Lifr] 'kfu] v#.k] o#.k½ 

lkSj ifjokj ds vkarfjd ,oa cká 

xzg] vU; lnL;] Ñf=e mixzg] 

vH;kl dk;Z 

138&143 

çFke 

?k"kZ.k&cy D;k gS] bls çHkkfor 

djus okys dkjd] ?k"kZ.k 

gkfudkjd ,oa ykHknk;d] ?k"kZ.k 

de djus ds rjhds 

144&150 

• inkFkksZa vkSj thoksa esa xq.kksa] lajpuk ,oa 

dk;ksZa ds vk/kkj ij Hksn djrs gSa] tSls & 

laidZ vkSj vlaidZ cyksaA 

• iz'uksa ds mÙkj Kkr djus ds fy, ljy 

Nkuchu djrs gSaA f}rh; 
yksVfud ?k"kZ.k] rjy ?k"kZ.k] 

vH;kl dk;Z 
151&155 

r`rh; 

çkÑfrd ,oa ekuo fufeZr js'ks] 

cgqyd] la'ysf"kr js'ks ds çdkj] 

js'ks dh igpku] IykfLVd 

156&160 
• inkFkksZa vkSj thoksa esa xq.kksa] lajpuk ,oa 

dk;ksZa ds vk/kkj ij Hksn djrs gSa] tSls & 

izkÑfrd ,oa ekuo fufeZr js'kksaA 
prqFkZ 

IykfLVd ds çdkj] xq.k] IykfLVd 

vkSj i;kZoj.k] IykfLVd dk 

iqu%pØ.k] vH;kl dk;Z 

161&166 

çFke 

èofu dSls mRiUu gksrh gS] daiu 

D;k gS] euq"; }kjk mRiUu èofu 

lapj.k ds ekè;e] ge dSls lqurs 

gSa] daiu dk vk;ke] vkorZ dky 

167&173 

• izfØ;kvksa vkSj ifj?kVukvksa dh O;k[;k 

djrs gSa] tSls & /ofu dk mRié gksuk 

rFkk lapj.kA 

• vius ifjoss'k dh lkefxz;ksa dk mi;ksx 

dj ekWMyksa dk fuekZ.k djrs gSa vkSj 

mudh dk;Zfof/k dh O;k[;k djrs gSa] 

tSls & bdrkjk] bysDVªksLdksiA 

f}rh; 

èofu dh çcyrk] rkjRo] JO;] 

ijkJO;] vko JO; èofu;k¡] 'kksj 

,oa laxhr] èofu çnw"k.k ,oa mlls 

gksus okys uqdlku] vH;kl dk;Z 

174&178 

r`rh; 

rfM+r] jxM+ }kjk vkos'k] vkos'kksa 

ds çdkj rFkk budh vU;ksU; 

fØ;k] HkwdaidZ.k] rfM+r] rfM+r ls 

lqj{kk] rfM+r pkyd] Hkwdai 

¼dkj.k] ekiu½] Hkwdai ys[kh] Hkwdai 

ls cpko ds mik;] vH;kl dk;Z 

179&189 

• oSKkfud vo/kkj.kkvksa dks le>dj 

nSfud thou esa iz;ksx djrs gSa] tSls & 

fofHké vkinkvksa ds nkSjku o mlds ckn 

mlls fuiVukA 

çFke 

ok;q ,oa ty çnw"k.k] ok;q çnw"kd 

ds çdkj ¼mRifÙk ,oa inkFkZ dh 

voLFkk ds vkèkkj ij½] ok;q 

çnw"kd ls uqdlku 

190&192 

• oSKkfud vo/kkj.kkvksa dks le>dj 

nSfud thou esa iz;ksx djrs gSa] tSls & 

vEyh;rk ls fuiVuk] iznwf"kr ikuh ds 

iqu% mi;ksx gsrq mipkfjr djus dh 

fof/k;k¡ lq>kuk vkfnA 

• izfØ;kvksa vkSj ifj?kVukvksa dks dkj.kksa ls 

lacaf/kr djrs gSa] tSls & gok es iznw"kdksa 

dh mifLFkfr ds dkj.k /kwe&dksgjs dk 

cuuk] vEy o"kkZ ds dkj.k Lekjdksa dk 

{kj.k vkfnA 

• i;kZoj.k dh lqj{kk gsrq iz;kl djrs gSa] 

tSls & lalk/kuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx 

djds] moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk 

fu;af=r mi;ksx djds] i;kZoj.kh; 

[krjksa ls fuiVus ds lq>ko nsdj vkfnA 

f}rh; 

vEy&o"kkZ ,oa blds çHkko] fo'o 

rkiu] gfjr x̀g dk çHkko ¼Qk;ns 

,oa uqdlku½] ok;q çnw"k.k ij 

fu;a=.k] ty çnw"k.k 

193&195 

r`rh; 

çnwf"kr ty ls gksus okyh 

chekfj;k¡] ty çnw"k.k ij fu;a=.k] 

is;ty] dsl LVMh] vH;kl dk;Z 

+196&199 

prqFkZ 

ou mUewyu ,oa mlds ifj.kke] 

ou ,oa oU; thoksa dk laj{k.k 

muds vkokl dk laj{k.k] 

tSoeaMy vkjf{kr {ks= dh lajpuk  

200&202 
• i;kZoj.k dh lqj{kk gsrq iz;kl djrs gSa] 

tSls & lalk/kuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx 

djds] i;kZoj.kh; [krjksa ls fuiVus ds 

lq>ko nsdj vkfnA 

• thoksa vkSj izfØ;kvksa dks voyksdu ;ksX; 

xq.kksa ds vk/kkj ij oxhZÑr djrs gSaA 

çFke 

isM+&ikSèks ,oa tho&tarq] fo'ks"k 

{ks=h çtkfr] fpfM+;k ?kj] oU; 

çk.kh vH;kj.;] jk"Vªh; m|ku] 

ladVkiUu oU;tho 

203&205 

f}rh; 
ikfjra=] jsM MkVk cqd] dkxt dk 

iqu%pØ.k] iquoZujksi.k] ou laj{k.k 
206&209 



vfèkfu;e vH;kl dk;Z 

r`rh; 
{k; ,oa v{k; çkÑfrd lalkèku] 

thok'e bZaèku] dks;ys dh dgkuh] 
210&212 

• inkFkksZa] thoksa vkSj izfØ;kvksa dks 

voyksdu ;ksX; xq.kksa ds vk/kkj ij 

oxhZÑr djrs gSa] tSls & lekIr gksus 

okys ,oa v{k; izkÑfrd lalk/ku vkfnA 

• fMtkbu cukus] ;kstuk cukus ,oa 

miyC/k lalk/kuksa dk mi;ksx djus esa 

jpukRedrk dk izn'kZu djrs gSaaA 

prqFkZ 

isVªks jlk;u] çkÑfrd xSl] 

çkÑfrd lalkèkuksa dk laj{k.k] 

vH;kl dk;Z 

213&215 

çFke iqujko`fr 

f}rh; iqujko`fr 

r`rh; iqujko`fr 

prqFkZ f}rh; ;ksxkRed ewY;kadu 

 


