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झारख᭛ड शैिᭃक अनुसंधान एवं ᮧिशᭃण पᳯरषद,् राँची 
PROJECT RAIL 

(REGULAR ASSESSMENT FOR IMPROVED LEARNING) 
General School  

 

िवषय – गृह िव᭄ान (Home Science)               कᭃा-10 

समय-1 घ᭛टा         पूणाᲈक-20 

सामा᭠य िनदᱷश : 
1. इस ᮧ᳤-पᮢ मᱶ कुल 12 ᮧ᳤ ह ᱹ। सभी ᮧ᳤ᲂ के उᱫर दनेा अिनवायᭅ ह ᱹ। 
2. ᮧ᳤ के ᮧकार एवं अंक : 

  ᮧ᳤ 1 स े6- व᭭तुिन᳧ ᮧ᳤ (6x1=6) 

  ᮧ᳤ 7 स े10- लघुउᱫरीय ᮧ᳤ (4x2 =8) 

  ᮧ᳤ 11 एव ं12- दीघᭅ उᱫरीय ᮧ᳤ (2 x3=6) 

3. ᮧ᳤ सं᭎या 1 से 6 बᱟिवक᭨पीय ᮧकार के ह।ᱹ 6 बᱟिवक᭨पीय ᮧ᳤ᲂ मᱶ से 2 ᮧ᳤ यो᭏यता आधाᳯरत ᮧ᳤ ह।ᱹ 

ᮧ᭜येक ᮧ᳤ 1 अंक का ह।ैबᱟिवक᭨पीय ᮧकार के ᮧ᳤ 1 स े6 के िलए चार िवक᭨प ᳰदए गए ह,ै सही िवक᭨प (a, 

b, c, d) का चयन कर उᱫर पुि᭭तका मᱶिलखना ह ᱹ। 

4. परीᭃा कᳱ समाि᳙ से पहल ेᳰकसी भी परीᭃाथᱮ को परीᭃा कᭃ स ेबाहर जाने कᳱ अनुमित नहᱭ होगी । 

SECTION - A (1x 6=6) (व᭭तुिन᳧ ᮧ᳤) 

1. शरीर कᳱ वृि᳍ करने वाले भो᭔य पदाथᭅ होते ह ᱹ? 

    Which food substances promote body growth ? 

 (क) वसा (Fats)  (ख) काबᲃहाइᮟटे (Carbohydrates) 

 (ग) ᮧोटीन (Proteins) (घ) कैि᭨सयम (Calcium) 

2. ऊ᭬मा एव ंशिᲦ उ᭜पादन पदाथᭅ ह ै?  

     Which substance generates heat and energy ? 

 (क) वसा (Fats)  (ख) काबᲃहाइᮟटे (Carbohydrates) 

 (ग) ᮧोटीन (Proteins) (घ) कैि᭨सयम (Calcium) 
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3. िवटािमन 'A' कᳱ कमी से कौन-सा रोग होता ह ै? 

   Which disease is caused by a vitamin 'A' deficiency? 

 (क) बेरी-बरेी (Beri-Beri)  (ख) रतᲅधी (Night blindness) 

 (ग) ᭭कवᱮ (Scurvy)   (घ) सूखा रोग (Rickets) 

4. पौि᳥क त᭜व ह ै?  
     Which of the following is a nutrient? 

 (क) भोजन  (Food)   (ख) पोषण (Nutrition ) 

 (ग) ᮧोटीन (Protein)  (घ) ᭭वा᭭᭝य (Health) 

 5. सुरᭃा᭜मक पौि᳥क त᭜व ह ᱹ? 

      Which of the following are protective nutrients? 

 (क) भोजन (Food)   (ख) काबᲃहाइᮟटे (Carbohydrates) 

 (ग) वसा  (Fats)   (घ) िवटािमन (Vitamins) 

6. ᮧोटीन मᱶ ᳰकतने यौिगक रहते ह ै? 
      How many compounds are present in proteins? 

 (क) 20  (ख) 22 (ग) 21   (घ) 25 

   SECTION - B (4 x 2 = 8)(लघुउᱫरीय ᮧ᳤) 

7. पोषण को पᳯरभािषत कᳱिजए।   

    Define nutrition. 

8. पोषण ᳰकतने ᮧकार के होते ह ᱹ? 

    How many types of nutrition are there? 

9.  िवटािमन 'A'  हमारे शरीर के िलए ᭍यᲂ आव᭫यक ह ै ?   

     Why are vitamins 'A'  essential for our body? 

10. शारीᳯरक  त᭠तुᲐ का िनमाᭅण कौन सा पोषक त᭜व करता ह?ै   

      Which nutrient is responsible for the formation of body tissues? 
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SECTION - C (2 x 3 = 6) (दीघᭅ उᱫरीय ᮧ᳤) 

11. िवटािमन ' A ' और ' D ' शरीर को ᭭व᭭᭝य रखने मᱶ ᳰकस ᮧकार सहायता करते ह ᱹ? 

      How do Vitamins 'A' and 'D' help in keeping the body healthy ? 

12. ᮧोटीन से हमᱶ ᭍या लाभ ह ै?। इसकᳱ ᮧाि᳙ के साधन एव ंकमी से होने वाले रोगᲂ का वणᭅन  

 करे । 

  What are the benefits of protein for us? Describe its sources and the diseases    
 caused by its deficiency. 

 

   


